Smrt kamarada pri vertikalnich sportech
Desatero pro acastniky expedice

Tento text vznikl v roce 2012. Cilem je sdilet zkusenosti z mimoradné situace, kde pri
zahranicni expedici zahynul jeden clen, a expedice neméla moznost predcasného navratu.
Desatero zpracovali Mgr. Zuzana Pochyld a Michal Kiira 7 Ceské asociace canyoningu,
konzultacemi prispéely Ing. Dagmar Rydlova, ¢lenka o. s. Dlouha cesta, a PhDr. Bohumila

Bastecka, Ph.D., odbornd garantka Psychosocidlniho intervencniho tymu CR.

Text je volne Siritelny a dostupny v elektronické forme.

I Nedilnou soucasti ptipravy na expedici musi byt i kvalitni pojisténi!!!

1/ V souvislosti s umrtim zajistit nezbytné nutné organizaéni véci (ohledani, transfer,
vypovéd’ o udalosti zachranaitim, piipadné policii).

2/ Nechat volny prib&h emocim. Slzy, pla¢, zlost, smutek, beznad¢j ...tak, jak kdo potiebuje.

3/ Vychazet si vstiic, byt si oporou; kazdy potiebuje néco jiného, nékdo o udalosti mluvit,
nékdo byt sdm a v tichu vzpominat.

4/ Snazit se o navrat k béznym dennim zvyklostem, k fadu skupiny, k naplanovanym
¢innostem, pfipadné k ndhradnimu planu, aby se myslenky aspon z¢asti privedly k realité.

5/ Spoleéné rozhodnout o dalsich krocich a rozdélit si nutné ulohy — kdo informuje rodinu
zemfielého, kdo zajisti komunikaci s Ufady nebo vySettujicimi orgdny, kdo dohlédne na bézné
denni fungovani ve skupiné...

6/ Komunikovat s pozistalymi, pravdivé a oteviené hovofit o udalosti a zodpoveédét jejich
otazky, pokud jakékoliv maji.

7/ Z\icastnit se posledniho rozlouceni se zemielym a podpofit svoji pfitomnosti rodinu
zemielého i ostatni pozustalé. Ale také pfijmout, kdyz rodina bude odmitava. A nenechat se
odradit pro bod 8/.

8/ Udrzovat kontakt s rodinou zemielého do budoucna a projevit jim sounalezitost a podporu,
ptipadné i konkrétni (napf. finan¢ni) pomoc (pokud ji potiebuji).

9/ Zavést nové ritualy, které umozni spole¢nou vzpominku na zemielého pro vSechny
zOcastnéné (pamétni deska, spolec¢na setkani, vyroci, sdilené aktivity).

10/ Pokud to jde, oznacit viditelné misto, které je Zivotu nebezpec¢né. Hledat nové poznatky,
které mohou zlepsit bezpecnost vertikalnich sportt, a zviditelnit je i pro ostatni.



